




















3. Creación colectiva: “Mirar el mundo desde muchas voces”

Después de observar todos los mapas, el educador/a invita al grupo a pensar:

“Ahora que hemos visto cómo los movimientos humanos han conectado culturas y creado 
nuevos conocimientos, ¿qué cosas positivas nos ha dejado la migración y el encuentro entre 
pueblos?”

En grupos pequeños, los y las estudiantes eligen una aportación cultural, artística o 
científica que haya nacido del intercambio entre diferentes lugares (por ejemplo: la música, 
la gastronomía, los inventos, los idiomas o las tradiciones compartidas).

Cada grupo escribe o dibuja su elección en una cartulina o folio y añade una breve frase que 
resuma su reflexión. Todas las creaciones se colocan en un mural común con el título: “Mirar 
el mundo desde muchas voces: somos historia en movimiento.”

El educador/a termina la actividad explicando que a lo largo de la historia, los seres humanos 
nos hemos movido por muchas razones: buscar alimento, aprender, comerciar o vivir en paz. 
Sin embargo, hay personas que hoy se ven obligadas a dejar su hogar para proteger su vida. 
A esas personas las llamamos refugiadas: hombres, mujeres, niñas y niños que huyen de 
guerras, persecución o violencia y que buscan un lugar seguro donde empezar de nuevo. 

Según la Convención de Ginebra de 1951, una persona refugiada es aquella que ha tenido 
que salir de su país porque sufre persecución, violencia o guerra, y no puede regresar de 
forma segura. El derecho al refugio está reconocido por la comunidad internacional como un 
derecho humano fundamental: toda persona tiene derecho a buscar y recibir protección 
cuando su vida corre peligro.

Encontrar refugio significa poder volver a empezar, 
acceder a la educación, la salud y la seguridad, y ser 
acogida con respeto y dignidad.

En la Carrera Corre por una Causa, corremos por los 
niños y niñas en situación de refugio, por su derecho 
a la educación, a la seguridad y a una vida digna.

Corremos también por un mundo donde nadie tenga 
que huir para vivir en paz.

Se puede cerrar la actividad con el vídeo de la 
campaña Escuela Refugio (www.escuelarefugio.org).
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Gesto de Compromiso
Cada estudiante escribe en una tarjeta y completa la siguiente frase con una acción de 
compromiso:

“Me comprometo a mirar lo que nos une y a valorar los aportes que
cada cultura trae al mundo al…”

 
Debajo, pueden completar también:

“Lo que más me gusta o admiro de la migración es…” (por ejemplo: “la música que ha nacido 
del encuentro entre culturas”, “los sabores que se mezclan en las comidas”, “las lenguas y 
palabras que compartimos”, “las historias y costumbres que viajan con las personas”).

Las tarjetas se colocan alrededor del mural “Mirar el mundo desde muchas voces”, formando un 
círculo de unión que simboliza la riqueza del movimiento humano.

El mural puede exponerse durante la Carrera Corre por una Causa, acompañado del mensaje: 

“Corremos por la infancia refugiada y por un mundo que celebra la
diversidad que nos une.”
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Actividad para el 
día de la carrera

Actividad infantil adaptada
para el día de la carrera o carreras escolares.

Cintas de acogida
y memoria



Objetivo: 
Crear una acción colectiva que visibilice el compromiso con la infancia 
refugiada y celebre la diversidad desde la escucha, la empatía y la esperanza.

Materiales:
Cintas de tela o papel reciclado en tonos de piel y 
colores vivos.
Rotuladores permanentes.
Estructura o valla donde atar las cintas.

Desarrollo de la actividad:
1. Acogida y explicación (2 min)

“Hoy no corremos solo por quienes están lejos, sino junto a ellos. Cada cinta 
representa un mensaje que acompaña, una voz que se suma al camino.”

2.  Escritura del mensaje (5 min)

Cada persona escribe en su cinta un mensaje breve:

“Tu historia importa.”
“Tu voz también construye futuro.”
“Educación, justicia, hogar.”
“Que ningún niño o niña quede atrás”
“Por el derecho a la educación de todos los niños y 
niñas”
“Paz para la infancia”

3.   Creación colectiva (5 min)

Las cintas se atan a la estructura/ cartel/ valla que 
haya en el recinto, formando un “Mural” de la 
Esperanza.

El resultado muestra un paisaje de colores y 
palabras que simbolizan diversidad, 
movimiento y acogida.
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4. Cierre (3 min)
Foto grupal. Lectura de un mensaje colectivo:

 “Hoy nuestras voces viajan juntas por la infancia refugiada. Corremos no 
para llegar primero, sino para no dejar a nadie atrás.”

Variantes

En carreras infantiles: cintas atadas a mochilas o muñecas que luego se suman al 
mural.
En formato familiar: padres, hijos e hijas escriben juntos un mensaje compartido.
En formato escolar: el mural puede quedarse en el colegio como símbolo 
permanente de acogida.

Conclusión
La educación intercultural y antirracista no busca enseñar sobre “los otros”, sino enseñar a 
vivir juntos.

Esta Unidad Didáctica convierte la carrera en una 
experiencia de aprendizaje colectivo, donde cada 
paso es un gesto de reconocimiento, justicia y 
esperanza compartida.

“Te veo, te escucho, camino contigo.”

Porque la acogida empieza cuando somos 
capaces de mirar con respeto y caminar al mismo 
ritmo.
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